TRUONG THCS TRAN PHU
TIM HIEU VE BENH CUM A
NGUYEN NHAN VA CAC TRIEU CHUNG BENH CUM A

Bat cur ai ciing c6 thé mac bénh cim A, tuy nhién tré nho la nhom doi
twong dé mac cum A do nhi€u yéu to nguy co sau:

o Tré dudi 5 tudi, dic biét 14 tré nhé dudi 2 tudi c6 hé mién dich chua hoan
thién, dé bi virus ciim tdn cong, gy bénh;

« Tré chua duge tiém vic xin phong ciim, chua tao dugc mién dich chi dong
chéng lai virus nay;

« Tré dén truong, hoc tap, sinh hoat va tiép xuc voi nhiéu ngudi, nguy co mac
bénh tang cao;

« Tré khong c6 théi quen gii gin vé sinh ca nhan, dic biét 14 ria tay, sat khuan
sau khi cham vao bé mit chtra virus ciim A.

Miia hé 12 mua ciia nhiéu dich bénh, gin diy bung phat dich ciim A véi
nhiéu ca bénh ting cao, dic biét gip nhiéu & tré em. Nhiéu ngwoi nham lin
giita ciim A va cim thwong nén thwong chii quan va diéu dé giy ra nhirng
hau qua khon luong.

Ctm A 1a bénh nhiém tring duong ho hap cép tinh do virus, c6 kha ning lay
nhiém cao va rat nhanh trong cong ddng. Cim A 1ay lan qua dudng giot ban khi
nguoi bénh ho, hét hoi, cudi hodc ndi chuyén. Nguoi bénh co thé mic bénh khi
tiép xuc, cham tay vao bé mat vat dung bi nhiém virus sau d6 dua tay 1€én miii,
miéng, cham vao mit. Do d6, khi bi nhiém bénh, nguoi mic bénh can nghi ngoi tai
nha, han ché tiép xtc dé tranh 1ay nhiém cho moi ngudi.

Cic triéu chirng ciim A thwong xuét hién dot ngdt, sau diy la mot so
tri€éu chirng thwong gap:

Dau hong va ho

Hit hoi, chay nudc miii hodc nghet miii
Sot va 6én lanh

Nhtrc dau va nhirc méi co thé

Cam thay mét moi




